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 2023-04-26

Bezpłatne treningi samoobrony

kategoria:
Aktualności strona główna

Ruszyły zapisy dla kobiet i mężczyzn na dotowane przez miasto zajęcia w ramach projektu „KRAV
MAGA – w miejskiej dżungli”. Treningi prowadzone przez instruktorów Fight Club Kraver rozpoczną
się w maju.

 2023-04-24

XVII Ciechanowskie Otwarte Spotkania Motocyklowe

kategoria:
Aktualności strona główna

Po raz siedemnasty fani motocykli z całej Polski i cięższych muzycznych brzmień zawitają do
Ciechanowa. Między 26 a 28 maja na błoniach odbędą się spotkania motocyklowe, organizowane
przez klub motocyklowy Wolny Wydech MC Poland we współpracy z ratuszem. W trakcie imprezy
odbędą się koncerty, pokazy motocyklowe i parada ulicami miasta.

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezplatne-treningi-samoobrony/idn:7511
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/XVII-Ciechanowskie-Otwarte-Spotkania-Motocyklowe/idn:7510


 2023-04-19

Majówka w Ciechanowie

kategoria:
Aktualności strona główna

Na mieszkańców czekają koncerty oraz wydarzenia przygotowane przez ratusz i miejskie jednostki.
Na zamkowym dziedzińcu wystąpi Piotr Rubik z orkiestrą, chórem i solistami. Sezon rozpocznie
Kawiarnia W18.Przygotowano atrakcje dla dzieci i wydarzenia sportowe. odbędą się: uroczystości
patriotyczne, debata europejska, sceniczne czytanie „Konstytucji dla Europy”, a także Holi Święto
Kolorów i Food Truck Festival.

 2023-04-19

Święto Pułkowe

kategoria:
Aktualności strona główna

23 kwietnia (niedziela) w Ciechanowie odbędą się uroczystości upamiętniające 11 Pułk Ułanów
Legionowych im. Marszałka Edwarda Śmigłego Rydza.

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Majowka-w-Ciechanowie/idn:7507
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Swieto-Pulkowe/idn:7506


 2023-04-11

„Bezpieczna rodzina 3.0” – ruszyły zapisy

kategoria:
Aktualności strona główna

Dziś (11 kwietnia) rozpoczęła się rekrutacja dla dzieci i opiekunów na trzecią edycję bezpłatnych
zajęć edukacyjno-sportowych z elementami samoobrony. Szkolenia poprowadzą licencjonowani
trenerzy Taekwon-do. Projekt LKS Matsogi Ciechanów będzie realizowany w ramach
Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. Zajęcia ruszą w maju.

 2023-04-03

EkoSpiżarnia – powstał pierwszy sklep społeczny w
Ciechanowie

kategoria:
Aktualności strona główna

W Hali Targowej „Bloki” 5 kwietnia miasto otworzy sklep społeczny. Powstał z myślą o osobach,
które nagle, okresowo znalazły się w trudnej sytuacji finansowej i nie stać ich na zakup żywności. W

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczna-rodzina-3.0-ruszyly-zapisy/idn:7502
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/EkoSpizarnia-powstal-pierwszy-sklep-spoleczny-w-Ciechanowie/idn:7497
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/EkoSpizarnia-powstal-pierwszy-sklep-spoleczny-w-Ciechanowie/idn:7497


EkoSpiżarni nie trzeba będzie płacić. Za punkty będzie można otrzymać jedzenie o krótkim terminie
ważności. Ta inicjatywa wpisuje się w propagowaną przez miasto ideę zero waste, pomoże uratować
od zmarnowania tony żywności.

 2023-03-16

Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu

kategoria:
Aktualności strona główna

2 kwietnia w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego odbędą się koncerty i animacje o charakterze
edukacyjno-integracyjnym, których celem jest wsparcie osób ze spektrum autyzmu i ich rodzin. To
inauguracja projektu wybranego przez mieszkańców w tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budżetu
Obywatelskiego. Do świętowania obchodów Światowego Dnia Świadomości Autyzmu przyłączają się
też inne środowiska.

 2023-03-02

„Dzień kolorowej skarpetki” w Ciechanowie

kategoria:
Aktualności strona główna

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Obchody-Swiatowego-Dnia-Swiadomosci-Autyzmu/idn:7485
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Dzien-kolorowej-skarpetki-w-Ciechanowie/idn:7481


21 marca na terenie Szkoły Podstawowej nr 7 z Oddziałami Integracyjnymi między godz. 10.00 a
13.00 odbędą się występy artystyczne, animacje, „Bieg kolorowej skarpetki” oraz „Zlot rodzin dzieci
z Zespołem Downa” z całego Mazowsza. Wydarzenie wpisuje się w obchody Światowego Dnia
Zespołu Downa.

 2023-03-01

Ciechanów świętuje Dzień Kobiet

kategoria:
Aktualności strona główna

W sobotę (4 marca) między godz. 8.00 a 12.00 w Hali Targowej „Bloki” czekały będą liczne atrakcje.
17 marca (piątek) ratusz oraz Stowarzyszenie Kobiety w Centrum zapraszają na Ciechanowskie
Forum Kobiet. Wydarzenie jest kierowane do mieszkanek w różnym wieku – od licealistek po
seniorki. W budynku PUZ przy ul. Narutowicza odbędą się wykłady, prelekcje, debata i wernisaż
fotografii Elżbiety Dzikowskiej.

 2023-01-23

Seniorzy łączą pokolenia

kategoria:

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanow-swietuje-Dzien-Kobiet/idn:7479
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Seniorzy-lacza-pokolenia/idn:7450


Aktualności strona główna

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczyna realizację nowego projektu. Będzie okazją
do integracji młodego pokolenia z osobami starszymi poprzez działalność kulturalną, ruch i zabawę.
Powstanie „Scena Junior” – międzypokoleniowy teatr, do którego nabór rozpocznie się w
najbliższych dniach. Projekt obejmie też warsztaty plastyczne dla uczniów. Realizację tego pomysłu
wsparło miasto dotacją.
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