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2023-04-26

Bezplatne treningi samoobrony

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Ruszyly zapisy dla kobiet i mezczyzn na dotowane przez miasto zajecia w ramach projektu ,KRAV
MAGA - w miejskiej dzungli”. Treningi prowadzone przez instruktorow Fight Club Kraver rozpoczna
sie w maju.

2023-04-24

XVII Ciechanowskie Otwarte Spotkania Motocyklowe

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Po raz siedemnasty fani motocykli z catej Polski i ciezszych muzycznych brzmien zawitaja do
Ciechanowa. Miedzy 26 a 28 maja na btoniach odbeda sie spotkania motocyklowe, organizowane
przez klub motocyklowy Wolny Wydech MC Poland we wspdtpracy z ratuszem. W trakcie imprezy
odbeda sie koncerty, pokazy motocyklowe i parada ulicami miasta.


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezplatne-treningi-samoobrony/idn:7511
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2023-04-19

Majowka w Ciechanowie

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Na mieszkancéw czekaja koncerty oraz wydarzenia przygotowane przez ratusz i miejskie jednostki.
Na zamkowym dziedzincu wystapi Piotr Rubik z orkiestra, chérem i solistami. Sezon rozpocznie
Kawiarnia W18.Przygotowano atrakcje dla dzieci i wydarzenia sportowe. odbeda sie: uroczystosci
patriotyczne, debata europejska, sceniczne czytanie , Konstytucji dla Europy”, a takze Holi Swieto
Koloréw i Food Truck Festival.

2023-04-19

Swieto Pulkowe

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

23 kwietnia (niedziela) w Ciechanowie odbeda sie uroczystosci upamietniajgce 11 Putk Ulanéw
Legionowych im. Marszatka Edwarda Smigltego Rydza.
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2023-04-11

Bezpieczna rodzina 3.0” - rusz zapis

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Dzis$ (11 kwietnia) rozpoczetla sie rekrutacja dla dzieci i opiekunéw na trzecia edycje bezptatnych
zaje¢ edukacyjno-sportowych z elementami samoobrony. Szkolenia poprowadza licencjonowani
trenerzy Taekwon-do. Projekt LKS Matsogi Ciechanéw bedzie realizowany w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Zajecia rusza w maju.

2023-04-03

EkoSpizarnia - powstal pierwszy sklep spoleczny w
Ciechanowie

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

W Hali Targowej ,Bloki” 5 kwietnia miasto otworzy sklep spoteczny. Powstat z mysla o osobach,
ktore nagle, okresowo znalazly sie w trudnej sytuacji finansowej i nie stac ich na zakup zywnosci. W
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EkoSpizarni nie trzeba bedzie ptacié. Za punkty bedzie mozna otrzymacé jedzenie o krotkim terminie
waznosci. Ta inicjatywa wpisuje sie w propagowana przez miasto idee zero waste, pomoze uratowac
od zmarnowania tony zywnosci.

2023-03-16

Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

2 kwietnia w hali sportowej przy ul. Kraszewskiego odbeda sie koncerty i animacje o charakterze
edukacyjno-integracyjnym, ktérych celem jest wsparcie 0osob ze spektrum autyzmu i ich rodzin. To
inauguracja projektu wybranego przez mieszkancow w tegorocznej edycji Ciechanowskiego Budzetu
Obywatelskiego. Do $wietowania obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu przylaczaja sie
tez inne Srodowiska.
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2023-03-02

.Dzien kolorowej skarpetki” w Ciechanowie

kategoria:
Aktualnosci strona gtdwna


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Obchody-Swiatowego-Dnia-Swiadomosci-Autyzmu/idn:7485
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21 marca na terenie Szkoty Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi miedzy godz. 10.00 a
13.00 odbeda sie wystepy artystyczne, animacje, ,Bieg kolorowej skarpetki” oraz ,Zlot rodzin dzieci
z Zespotem Downa” z catego Mazowsza. Wydarzenie wpisuje sie w obchody Swiatowego Dnia
Zespotu Downa.
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2023-03-01

Ciechandéw swietuje Dzien Kobiet

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

W sobote (4 marca) miedzy godz. 8.00 a 12.00 w Hali Targowej , Bloki” czekaty beda liczne atrakcje.
17 marca (piatek) ratusz oraz Stowarzyszenie Kobiety w Centrum zapraszaja na Ciechanowskie
Forum Kobiet. Wydarzenie jest kierowane do mieszkanek w réznym wieku - od licealistek po
seniorki. W budynku PUZ przy ul. Narutowicza odbeda sie wyktady, prelekcje, debata i wernisaz
fotografii Elzbiety Dzikowskie;j.
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Seniorzy 1acza pokolenia

2023-01-23

kategoria:
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Aktualnosci strona gtowna

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczyna realizacje nowego projektu. Bedzie okazja
do integracji mtodego pokolenia z osobami starszymi poprzez dziatalnosé¢ kulturalng, ruch i zabawe.
Powstanie ,Scena Junior” - miedzypokoleniowy teatr, do ktérego nabér rozpocznie sie w
najblizszych dniach. Projekt obejmie tez warsztaty plastyczne dla uczniow. Realizacje tego pomystu
wsparto miasto dotacja.
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