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CIECHANOWSKIE

24 pardzriernika 2023 roku

Alicja Majewska i Wlodzimierz Korce
wraz z Warsaw String Quartet

2023-09-27

V Ciechanowskie Senioralia

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Miasto organizuje kolejna edycje swieta seniordéw. 24 pazdziernika dla ciechanowian wystapia: Alicja
Majewska, Wlodzimierz Korcz i Warsaw String Quartet. Podczas Senioralidw zaprezentuja sie tez
lokalni artysci dojrzatego pokolenia. Seniorzy beda mogli skorzysta¢ z badan i porad dotyczacych
zdrowia, wzig¢ udzial w pokazie mody oraz wspdlnie bawic sie na potancéwce. Wstep na impreze
jest bezptatny.

~2023-09-25

Pokaz niemarnowania zywnosci

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Bank Zywnosci w Ciechanowie i ratusz promuja idee racjonalnego gospodarowania zywnoscia. 29
wrzesnia w Hali Targowej ,Bloki” przy ul. Sienkiewicza odbedzie sie wydarzenie kulinarne. Z
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uratowanych od zmarnowania produktéw powstanie zupa. Kazdy moze otrzymac¢ danie na wynos.

2023-08-31

84. rocznica wybuchu II wojny swiatowej

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Obchody 84. rocznicy wybuchu wojny odbeda sie 1 wrzesnia o godz. 16.00 na cmentarzu
komunalnym (ul. Gostkowska) przy Kwaterze Wojska Polskiego i Ofiar Terroru.

Spizarnia

~ ISKLEP SPOLECZNY

v & i ..

Miejska ,Eko-spizarnia” wsparciem dla potrzebujacych

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Sklep spoteczny w Hali Targowe;j ,Bloki” funkcjonuje juz prawie pie¢ miesiecy. Zostal otwarty przez
miasto we wspotpracy z Bankiem Zywnosci. Z tej formy pomocy do tej pory skorzystato juz prawie
600 osob. Jest dostepna dla mieszkancow, ktorzy okresowo znalezli sie w trudnej sytuacji finansowej
i nie sta¢ ich na zakup jedzenia.
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V CIECHANOWSKIE SWIETO BIEGANIA
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17 WRZESNIA

POEMARATON » 10 KM » BIEGI DZIEC

2023-08-25

Trasy Ciechanowskiego Swieta Biegania z atestem

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

17 wrzesnia uczestnicy najwiekszej biegowej imprezy tego roku w Ciechanowie pokonaja
pdétmaraton i bieg na 10 km. Miasto ma juz atesty tras od Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Najlepsi biegacze zdobeda atrakcyjne nagrody finansowe. V Ciechanowskie Swieto Biegania
odbedzie sie na miejskim stadionie, gdzie stanie miasteczko biegowe pelne atrakcji dla uczestnikow,
w tym dzieci i kibicow.

PIKNIK RODZINNY

TOUR DE CIECHANOW

2023-08-03

Rodzinny Piknik Rowerowy w parku Jeziorko

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

13 sierpnia w Miejskim Parku Jeziorko odbedzie sie rodzinny piknik rowerowy. W ramach
plenerowego spotkania zorganizowany zostanie rajd petla miejska. Na blisko10-kilometrowej trasie
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bedzie mogt wystartowac kazdy chetny cyklista. Na uczestnikéw beda czekaly liczne atrakcje.
Wydarzenie zaplanowane jest w godz. 12.00-16.00.

2023-07-27

Konsultacje programu wspéipracy z NGO

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Ratusz zacheca organizacje pozarzadowe do wspottworzenia programu wspotpracy miasta z NGO na
2024 rok. Program umozliwia m.in. wsparcie wybranych zadan na rzecz mieszkancéw z zakresu:
edukacji, kultury, sportu, zdrowia, pomocy spotecznej, ekologii czy ochrony zwierzat.
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2023-07-26

Obchodyv rocznicv Powstania Warszawskieqo

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

1 sierpnia w Ciechanowie upamietniona zostanie 79. rocznica wybuchu powstania. Uroczystosci pod
pomnikiem rozpoczna sie o godz. 17.00. Tradycyjnie w godzine ,W” w mieScie zawyja syreny
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alarmowe.

BEZPLATNE SZKOLENIA DLA RDDICI:.!W 1OPIEKUNOW

2023-07-20

.Bezpieczny rodzic i dziecko” - bezplatne szkolenia WOPR

kategoria:
Aktualnosci strona gltéwna

Ruszaja zapisy na cykl bezptatnych szkolen, z ktérych skorzysta¢ moga rodzice, opiekunowie i dzieci.
Zajecia poprowadza ratownicy WOPR. To okazja by nauczy¢ sie, jak wlasciwie opiekowac sie
dzieckiem podczas pobytu nad woda, bezpiecznie korzystac¢ ze sprzetu ptywajacego (kajaki, rowery
wodne), reagowa¢ w niebezpiecznych sytuacjach czy udziela¢ pierwszej pomocy. Trzeci raz
realizacje cyklu szkolen wspiera finansowo miasto.

BEZPLATNE ZAJECIA NAUKI PLYWANIA
DLA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

2023-06-22

Nauka ania dla dzieci z niepelnosprawnosciami

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Na miejskiej krytej ptywalni przy ul. 17 Stycznia w wakacje organizowane beda turnusy nauki
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plywania dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Pod okiem trenerow i ratownikow WOPR
ciechanowianie beda mogli nie tylko zadbac¢ o forme fizyczna, ale tez integrowac sie z rowiesnikami.
Dodatkowo we wrzesniu uczestnicy pojada do aquaparku. Projekt wybrali mieszkancy w ramach
Ciechanowskiego Budzetu Obywatelskiego. Ruszyly zapisy.
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