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 2023-09-27

V Ciechanowskie Senioralia

kategoria:
Aktualności strona główna

Miasto organizuje kolejną edycję święta seniorów. 24 października dla ciechanowian wystąpią: Alicja
Majewska, Włodzimierz Korcz i Warsaw String Quartet. Podczas Senioraliów zaprezentują się też
lokalni artyści dojrzałego pokolenia. Seniorzy będą mogli skorzystać z badań i porad dotyczących
zdrowia, wziąć udział w pokazie mody oraz wspólnie bawić się na potańcówce. Wstęp na imprezę
jest bezpłatny.

 2023-09-25

Pokaz niemarnowania żywności

kategoria:
Aktualności strona główna

Bank Żywności w Ciechanowie i ratusz promują ideę racjonalnego gospodarowania żywnością. 29
września w Hali Targowej „Bloki” przy ul. Sienkiewicza odbędzie się wydarzenie kulinarne. Z

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/V-Ciechanowskie-Senioralia/idn:7636
https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Pokaz-niemarnowania-zywnosci/idn:7630


uratowanych od zmarnowania produktów powstanie zupa. Każdy może otrzymać danie na wynos.

 2023-08-31

84. rocznica wybuchu II wojny światowej

kategoria:
Aktualności strona główna

Obchody 84. rocznicy wybuchu wojny odbędą się 1 września o godz. 16.00 na cmentarzu
komunalnym (ul. Gostkowska) przy Kwaterze Wojska Polskiego i Ofiar Terroru.

 2023-08-28

Miejska „Eko-spiżarnia” wsparciem dla potrzebujących

kategoria:
Aktualności strona główna

Sklep społeczny w Hali Targowej „Bloki” funkcjonuje już prawie pięć miesięcy. Został otwarty przez
miasto we współpracy z Bankiem Żywności. Z tej formy pomocy do tej pory skorzystało już prawie
600 osób. Jest dostępna dla mieszkańców, którzy okresowo znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej
i nie stać ich na zakup jedzenia.
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 2023-08-25

Trasy Ciechanowskiego Święta Biegania z atestem

kategoria:
Aktualności strona główna

17 września uczestnicy największej biegowej imprezy tego roku w Ciechanowie pokonają
półmaraton i bieg na 10 km. Miasto ma już atesty tras od Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.
Najlepsi biegacze zdobędą atrakcyjne nagrody finansowe. V Ciechanowskie Święto Biegania
odbędzie się na miejskim stadionie, gdzie stanie miasteczko biegowe pełne atrakcji dla uczestników,
w tym dzieci i kibiców.

 2023-08-03

Rodzinny Piknik Rowerowy w parku Jeziorko

kategoria:
Aktualności strona główna

13 sierpnia w Miejskim Parku Jeziorko odbędzie się rodzinny piknik rowerowy. W ramach
plenerowego spotkania zorganizowany zostanie rajd pętlą miejską. Na blisko10-kilometrowej trasie
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będzie mógł wystartować każdy chętny cyklista. Na uczestników będą czekały liczne atrakcje.
Wydarzenie zaplanowane jest w godz. 12.00-16.00.

 2023-07-27

Konsultacje programu współpracy z NGO

kategoria:
Aktualności strona główna

Ratusz zachęca organizacje pozarządowe do współtworzenia programu współpracy miasta z NGO na
2024 rok. Program umożliwia m.in. wsparcie wybranych zadań na rzecz mieszkańców z zakresu:
edukacji, kultury, sportu, zdrowia, pomocy społecznej, ekologii czy ochrony zwierząt.

 2023-07-26

Obchody rocznicy Powstania Warszawskiego

kategoria:
Aktualności strona główna

1 sierpnia w Ciechanowie upamiętniona zostanie 79. rocznica wybuchu powstania. Uroczystości pod
pomnikiem rozpoczną się o godz. 17.00. Tradycyjnie w godzinę „W” w mieście zawyją syreny
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alarmowe.

 2023-07-20

„Bezpieczny rodzic i dziecko” – bezpłatne szkolenia WOPR

kategoria:
Aktualności strona główna

Ruszają zapisy na cykl bezpłatnych szkoleń, z których skorzystać mogą rodzice, opiekunowie i dzieci.
Zajęcia poprowadzą ratownicy WOPR. To okazja by nauczyć się, jak właściwie opiekować się
dzieckiem podczas pobytu nad wodą, bezpiecznie korzystać ze sprzętu pływającego (kajaki, rowery
wodne), reagować w niebezpiecznych sytuacjach czy udzielać pierwszej pomocy. Trzeci raz
realizację cyklu szkoleń wspiera finansowo miasto.

 2023-06-22

Nauka pływania dla dzieci z niepełnosprawnościami

kategoria:
Aktualności strona główna

Na miejskiej krytej pływalni przy ul. 17 Stycznia w wakacje organizowane będą turnusy nauki

https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Bezpieczny-rodzic-i-dziecko-bezplatne-szkolenia-WOPR/idn:7573
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pływania dla dzieci z niepełnosprawnościami. Pod okiem trenerów i ratowników WOPR
ciechanowianie będą mogli nie tylko zadbać o formę fizyczną, ale też integrować się z rówieśnikami.
Dodatkowo we wrześniu uczestnicy pojadą do aquaparku. Projekt wybrali mieszkańcy w ramach
Ciechanowskiego Budżetu Obywatelskiego. Ruszyły zapisy.
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