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»Patrol szkolny 2023/2024” - zagrozenia
wakacyjne

e Straz Miejska
e Zarzadzanie kryzysowe

Bezpieczne miasto - aktualnosci

03 czerwca 2024

kategoria:
Bezpieczne miasto

Zagrozenia wakacyjne byly tematem profilaktyki przeprowadzonej przez miejskich straznikow w
szkolach podstawowych i ponadpodstawowych. Spotkania z uczniami odbyly sie w dniach 21, 27,
28 maja.
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ABC bezpiecznych wakacji

W okresie letnim musimy szczegolnie dbac¢ o zdrowie i stosowac sie do zalecen.

Podczas upalnych dni unikajmy przegrzania i odwodnienia organizmu, pijmy duzo wody, unikajmy oparzen
stonecznych skory, opalajmy sie tylko uzywajac kremu z filtrem stonecznym, chronmy oczy noszac okulary
stoneczne, noSmy nakrycie gtowy.

Bezpieczenstwo nad woda:

» pamietaj o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktdre jest
odpowiednio oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik;

e przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktorym przebywasz;

» stuchaj polecen ratownika;

» nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktére nie sa do tego przeznaczone;

 nigdy nie wchodz do wody i nie ptywaj po spozyciu alkoholu;

e nie wchodz do wody po positku, kiedy jestes rozgrzany;

e w wodzie zachowuj sie ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym;

e nie zasmiecaj plazy, dbaj o jej czystosc;

korzystajac ze sprzetu wodnego zaktadaj kapok.

Bezpieczenstwo na drodze:

* jezdnia nie jest placem zabaw, zachowaj na niej wyjatkowa ostroznos¢;

e uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych;

¢ badz widoczny na drodze (uzywaj odblaskéw, swiatet, kamizelki odblaskowej);

 jezdzac na rowerze korzystaj ze sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni, przestrzegaj
przepiséw ruchu drogowego;

» pamietaj, ze unikniesz urazow, jesli bedziesz zakladat kask ochraniajacy gtowe.

Bezpieczenstwo w miescie:

* na zabawe wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopdw;

e nie niszcz i nie zasmiecaj otoczenia, dbaj o Srodowisko;

e moOw zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki osoby dorostej;

» zawsze mow NIE, gdy nie zgadzasz sie z szalonymi pomystami i propozycjami swoich kolegow;

e nie baw sie ogniem;

e gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym, ostroznie obchodz sie z urzadzeniami
elektrycznymi i gazowymi;

» bawiac sie na podworku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwol, aby wypytywali sie o mieszkanie i
Twoich rodzicow;

e nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi;

* nie zblizaj sie do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli robig wrazenie tagodnych.

Numery alarmowe:

e 112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego - ogélnoeuropejski numer alarmowy
e 986 - Straz Miejska
e 601 100 100 - numer ratunkowy nad woda Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

poprzednia powro6t do listy aktualnosci nastepna
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