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31 stycznia 2022 r. w wojewodztwie mazowieckim rozpoczynaja sie dwutygodniowe ferie zimowe.
Straz Miejska rozpoczyna dzialania majace zapewnic bezpieczny odpoczynek. Szczegolna uwage
straznicy beda zwracac¢ na bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy.

Straz Miejska zacheca dzieci i mtodziez do zapoznania sie z ponizszym poradnikiem.
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ZIMOWY PORADNIK

Niewazne gdzie spedzasz ferie, w domu, w goérach czy nad morzem, zawsze pamietaj o
podstawowych zasadach:

e Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im.

* Informuj opiekunéw, gdzie idziesz i o ktorej godzinie wrocisz.

e Ubieraj sie odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

e Zawsze badz widoczny na drodze i przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze.
« Nie nos kluczy, pieniedzy, komdrki w widocznym miejscu.

e Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, numeru telefonu.
« Jesli ktos prébuje skrzywdzi¢ Ciebie badz Twojego kolege, wolaj gtosno o pomoc.

Bezpieczenstwo na sniegu:

 Kiedy spadnie $nieg - poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach: nie slizgaj sie, nie popychaj
kolegéw.

Do zjezdzania na sankach wybieraj specjalnie przygotowane gorki saneczkowe.

e W przypadku braku gorki saneczkowej wybieraj miejsca oddalone od ruchu samochodowego,
kolejowego i zbiornikdw wodnych, oczyszczone z krzakow, kamieni i nieréwnosci.

¢ Nie zjezdzaj sankami lezac na nich.

e Upewnij sie, Zze Twoje sanki nie sa uszkodzone (nie maja potamanych szczebli badz wystajacych
srub).

e Nie doczepiaj sanek do samochodu badz ciagnika.

 Nie rzucaj sniezkami w samochody i zwierzeta

 Nie rzucaj $niezkami, gdy znajduje sie w nich jakis ciezki badZ niebezpieczny przedmiot (np.:
kamien).

Bezpieczenstwo na lodzie:

 Nie slizgaj sie po lodzie na rzece lub stawie, lecz w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach.
Zabawa na zamarznietym zbiorniku wodnym moze by¢ niebezpieczna
i skonczy¢ sie tragicznie.

e W przypadku zatamania sie lodu zachowaj spokdj i probuj wezwac¢ pomoc. Najlepiej potdz sie ptasko,
roztdz szeroko rece i staraj sie wpetzna¢ na stabilny 16d. Staraj sie porusza¢ w kierunku brzegu lezac
caly czas na lodzie, powoduje to rGwnomierne roztozenie ciezaru ciata.

» Do osoby, ktora znalazla sie w wodzie probujemy sie podczotgaé na odlegtos¢ rzutu i staramy sie
podac drugi koniec grubej gatezi lub dtugiego szalika.

e Po wyciagnieciu poszkodowanej osoby nalezy okryc¢ ja cieptym ptaszczem lub kurtka.

* Jesli nie mamy mozliwosci samemu pomoc poszkodowanemu to natychmiast wzywamy pomoc: straz
pozarna lub policje.

e Korzystajmy tylko ze zorganizowanych i nadzorowanych lodowisk.

e Przebywajac na lodowisku dla wtasnego bezpieczenstwa nie trzymaj rak w kieszeni.

e W przypadku niebezpieczenstwa powiadom stuzby ratunkowe pod numerem alarmowym 112 lub
Straz Miejska pod numerem alarmowym 986.

powrot do listy aktualnesci nastepna
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