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Ankieta dla Seniorow

Badanie ankietowe dotyczy sytuacji i potrzeb oséb powyzej 60. roku zycia, zamieszkujacych na terenie
Ciechanowa. Wyniki przeprowadzonej ankiety postuza do opracowania Strategii Senioralnej w
Ciechanowie na lata 2024-2028.

Ankieta sktada sie z 17 pytan i jest anonimowa.
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Stan cywilny*
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Owdowa/wdowiec

Sytuacja rodzinna*

Omieszkam sama/sam

Omieszkam z rodzina/innymi osobami
Aktywno$¢ zawodowa*

Opracuje zawodowo

Onie pracuje zawodowo

Opracuje dorywczo

Ojestem emerytka/emerytem
Ojestem rencistka/rencista

PYTANIE 1.

Z jakimi problemami musi Pani/Pan mierzy¢ sie najczesciej? (prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz)*
Osamotnosé, izolacja

Oproblemy zdrowotne

Obrak wsparcia ze strony rodziny/dzieci
Outrudniony dostep do placéwek opiekunczych i wspierajacych
Oproblemy finansowe

Obariery architektoniczne

Oinne problemy
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Jakie bariery architektoniczne utrudniaja Pani/Panu codzienne funkcjonowanie? (prosze uzupemic w
przypadku wskazania powyzej punktu "bariery architektoniczne")

Jakie inne problemy ma Pani/Pan na mysli? (prosze uzupemi¢ w przypadku wskazania powyzej punktu

"inne problemy")
PYTANIE 2

Kto najczesciej udziela Pani/Panu pomocy w codziennych czynnosciach? (prosze zaznaczy¢ jedna
odpowiedz)*

Oczlonek rodziny

Oopiekun/opiekunka

Osasiedzi, znajomi

Onikt, jestem samodzielna/samodzielny

PYTANIE 3.

Jak ocenia Pani/Pan swdj stan zdrowia?*

Obardzo dobrze

Odobrze

Oprzecietnie

Ozle

PYTANIE 4.

Prosze zaznaczy¢ dodatkowe swiadczenia oraz elementy sfery profilaktycznej, z ktorych Pani/Pan
chciataby/chcialtby skorzysta¢ w przysztosci:*

Obadania profilaktyczne

Oszczepienia ochronne

Ozajecia z dietetykiem

Oedukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie chordb

Oinne swiadczenia

Z jakich innych swiadczen chciataby Pani / chciatby Pan skorzystac?

PYTANIE 5.
Jak czesto korzysta Pani/Pan z porad lekarza?*



Oraz w roku

Oraz na kwartat

Oraz w miesigcu

Oczesciej niz raz w miesiacu

PYTANIE 6.

Prosze zaznaczy¢ zakres ustug bezptatnych lub ulgowych, w ktérych najczesciej potrzebuje lub
potrzebowataby Pani/Pan wsparcia (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)*
Odostarczenie zywnosci, dostarczenie zakupéw

Ozapewnienie towarzystwa

Obezptatne zajecia ruchowe

Czrobienie positkow

Orealizacja recept

Optacenie rachunkow

Owypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego

Opomoc w zakresie spraw urzedowych

O, ztota raczka” - drobne naprawy

Orobienie zakupdw/zakup lekow

Owyjazd/pdjscie do lekarza

Opodanie lekéw

Oumowienie wizyty u lekarza

Osprzatanie, mycie okien

Cgotowanie

Ocodzienna higiena/zmiana opatrunkow

W zakresie jakich innych ustug bezptatnych lub ulgowych najczesciej potrzebuje lub potrzebowataby

Pani/Pan wsparcia?
PYTANIE 7.

Jak Pani/Pan spedza czas wolny? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)*
Okino, teatr

Oksiagzka, prasa

Owystawy

Okoncerty

Owyktady, zajecia edukacyjne, prelekcje

Owarsztaty

Ozajecia jezykowe

Ozajecia sportowo-rekreacyjne (ptywanie, taniec, nordic-walking, itp.)
Ospacery tematyczne/wycieczki krajoznawcze

Ospotkania towarzyskie

Oszkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu

Oinne




W jaki inny sposéb spedza Pani/Pan czas wolny?
PYTANIE 8.

Jakich ustug skierowanych do oséb starszych brakuje Pani/Pana zdaniem w miescie? (mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi, prosze uzasadni¢ wybor odpowiedzi)*

Oedukacja zdrowotna, profilaktyka

Custug opiekunczych

Ooferty sportowo-rekreacyjne;j

Ooferty kulturalnej

Oklubdw i stowarzyszen senioralnych

Ouczestnictwa seniorow w zyciu publicznym

Omozliwosci rozwijania zainteresowan

Oinne

Jakich innych ustug skierowanych do oséb starszych brakuje Pani/Pana zdaniem w miescie?

UZASADNIENIE
PYTANIE 9.

Co Pani/Panu najbardziej utrudnia dostep do oferty kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej na terenie
Ciechanowa? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)*

Obrak mozliwosci dojazdu

Obrak czasu

Obrak miejsc spotkan dla seniorow

Obrak wystarczajacych srodkéw finansowych

Ostan zdrowia

Onieche¢ do wychodzenia z domu i brak checi do podjecia aktywnosci

Obariery architektoniczne

Obrak dostatecznej wiedzy odnosnie do organizowanych dziatan

Oinne przyczyny (mozna je wymienic¢ ponizej)

Cnie mam probleméw w podjeciu aktywnosci spoteczne;j

Jakie inne przyczyny utrudniaja Pani/Panu dostep do oferty kulturalnej, sportowo-rekreacyjnej w




Ciechanowie?
PYTANIE 10.
Czy posiada Pani/Pan wiedze, jakie instytucje dzialaja w Ciechanowie na rzecz seniorow?*
Otak

Onie

PYTANIE 11.

Chciatabym/chciatbym uczestniczyé w: (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)*

Ospektakle

Owystawy

Okoncerty

Owyktady, zajecia edukacyjne, prelekcje

Owarsztaty

Ozajecia sportowo-rekreacyjne

Ospacery tematyczne

Ospotkania towarzyskie

Oszkolenia z zakresu obstugi komputera i telefonu

W jakich innych wydarzeniach chciataby Pani/Pan uczestniczy¢?

PYTANIE 12.

Czy korzysta pani/ pan z ustug tych instytucji, stowarzyszen i organizacji, ktére dzialaja na terenie
Ciechanowa i oferuja wsparcie mieszkancom?*

Otak

Onie

Jesli Pani/Pan korzysta, to z jakich?




Jesli Pani/Pan nie korzysta, to dlaczego?
PYTANIE 13.

Czy korzysta Pani/Pan z internetu i komputera?*

Otak

Onie

PYTANIE 14.

W jaki sposob najczesciej dowiaduje sie Pani/Pan o wydarzeniach, ktére odbywaja sie w Ciechanowie?
(prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz)*

Ood znajomych, rodziny

Oz profilu Urzedu Miasta Ciechanéw na Facebooku

Oze strony internetowej Urzedu Miasta Ciechanéw

Oz lokalnej prasy

Otakie informacje czesto do mnie nie docieraja

Oinny

W jaki inny sposéb dowiaduje sie Pani/Pan o wydarzeniach, ktére odbywaja sie w Ciechanowie (prosze
uzupehic¢ w przypadku wybrania powyzej odpowiedzi "inny")

PYTANIE 15.

W jaki sposob chciataby/chciatby Pani/Pan by¢ informowany o wydarzeniach w miescie?*
Culotki

Oplakaty

Oprasa kolorowa

Oportale informacyjne

Oe-mail

W jaki inny sposéb chciataby Pani/Pan by¢ informowany o wydarzeniach w Ciechanowie?

PYTANIE 16.

Czy chciataby Pani / chcialby Pan dziata¢ na rzecz innych oséb (wolontariat, pomoc sasiedzka, itp.)*
Otak

Onie



PYTANIE 17.
Jak Pani/Pana zdaniem mozna poprawic jakos$¢ zycia oséb starszych w Ciechanowie?

* pola wymagane
Wyélij

Dziekujemy za wypelnienie ankiety.



