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Ciechanowskie Swieto Kobiet

11 marca 2019

kategoria:
Straz Miejska

10 marca w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Kraszewskiego odbylo sie pierwsze
Ciechanowski Swieto Kobiet. Swieto mialo charakter charytatywny.

Wydarzeniu przez caty dzien towarzyszyly stoiska informacyjne dotyczace promocji zdrowia, aktywnosci
zawodowej, edukacji, rozwoju osobistego, wsparcia psychologicznego, porad zywieniowych i kondycji
fizycznej. O godz. 16.00 odbyt sie bieg na 3 km, ktory wystartowat z hali sportowej w kierunku akwenu
Kanaly. Nad spokojem i porzadkiem w trakcie imprezy czuwata Straz Miejska.
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