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Bezpieczna ciechanowianka

09 marca 2017

kategoria:
Straz Miejska

8 marca ruszyl kurs samoobrony dla kobiet ,,Bezpieczna Ciechanowianka”. Zajecia odbywaja sie
w blokach tematycznych: praktyczny trening samoobrony, zajecia warsztatowe i teoretyczne z
psychologiem, dietetykiem a takze z funkcjonariuszami ciechanowskich stuzb mundurowych.

20 marca odbyly sie pierwsze zajecia teoretyczne z przedstawicielem ciechanowskiej Strazy Miejskiej
straznikiem Anna Wodzynska. Panie dowiedzialy sie jakie sa podstawy prawne samoobrony, jak
samoobrona wyglada od strony psychologicznej w tym takze w jaki sposdéb strach wptywa na nasza
swiadomos¢, jak i po jakich zachowaniach mozna rozpoznaé¢ potencjalnego napastnika, jak uniknac
przykrych konsekwencji spotkania z przestepca. Panie dowiedziaty sie tez jak by¢ bezpieczna w miejscach
publicznych.
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