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ABC bezpiecznych wakacji

24 czerwca 2020

kategoria:
Straz Miejska

Okres letni to czas wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, a takze dla wiekszosci dorostych. Rok 2020 jest
szczegdlny, poniewaz musimy dodatkowo zadbac o nasze bezpieczenstwo zwiazane z koronawirusem.
Zebysmy wszyscy mogli bezpiecznie spedzi¢ wakacje, musimy stosowac sie $cisle do zalecen. Przeczytaj i
stosuj.

Aktualne zasady i ograniczenia dotyczace koronowirusa znajdziemy ponizej:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
Bezpieczenstwo nad woda:

e pamietajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym, ktore jest
odpowiednio oznakowane i w ktérym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik;


https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#nav
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#tresc
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/main/mapa_witryny
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/#wcag
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/ABC-bezpiecznych-wakacji/idn:6508/printpdf#szukaj
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/main/deklaracja-dostepnosci
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
https://www.umciechanow.pl/javascript:;
http://www.umciechanow.pl/pics/_news/66/dji_0149.jpg
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktérym przebywamy;

stuchaj polecen ratownika;

nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktore nie sa do tego przeznaczone;

nigdy nie wchodZmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholuy;

nie wchodzZ do wody po positku, kiedy jestes rozgrzany;

w wodzie zachowuj sie ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym;

nie zasmiecaj plazy, dbaj o jej czystos¢;

korzystajac ze sprzetu wodnego zaktadaj kapok;

podczas upalnych dni unikaj przegrzania i odwodnienia organizmu, pij duzo wody (3 litry na dzien),
unikaj oparzen stonecznych skory, opalaj sie tylko uzywajac kremu z filtrem stonecznym, chron oczy
noszac okulary stoneczne, nos nakrycie gtowy.

Bezpieczenstwo na drodze:

* jezdnia nie jest placem zabaw, zachowaj na niej wyjatkowa ostroznos¢;

uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych;
badz widoczny na drodze (uzywaj odblaskow, swiatel, kamizelki odblaskowej);

* jezdzac na rowerze korzystaj ze sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni, przestrzegaj

przepiséw ruchu drogowego;
pamietaj, ze unikniesz urazéw, jesli bedziesz zaktadat kask ochraniajacy gtowe.

Bezpieczenstwo w miescie:

na zabawe wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopdw;

nie niszcz i nie zaSmiecaj otoczenia, dbaj o Srodowisko;

mow zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki osoby dorostej;
zawsze mow "NIE" gdy nie zgadzasz sie z szalonymi pomystami i propozycjami swoich kolegow;
nigdy nie baw sie ogniem - ogniska rozpalaj w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecnosci oséb
dorostych;

gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym, ostroznie obchodz sie z urzadzeniami
elektrycznymi i gazowymi;

bawiac sie na podwoérku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwdl, aby wypytywali sie o mieszkanie i
Twoich rodzicow;

nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi;

nie zblizaj sie do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli robia wrazenie tagodnych.

Numery alarmowe:

112 -
986 -

Centrum Powiadamiania Ratunkowego - ogélnoeuropejski numer alarmowy
Straz Miejska

601 100 100 - numer ratunkowy nad woda (WOPR)

W czasie wakacji wzmozone zostana kontrole Strazy Miejskiej najbardziej uczeszczanych miejsc rekreacji,
rozrywki i wypoczynku.

Pamietajmy, aby przestrzegac zalecen i kierowacé sie zawsze zdrowym rozsadkiem oraz ostroznoscia!

poprzednia powro6t do listy aktualnosci nastepna
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