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ABC bezpiecznych wakacji

19 czerwca 2019

kategoria:
Straz Miejska

Okres wakacyjny to szczegolny czas dla calej rodziny. Wlasnie w lipcu i sierpniu wiele os6b
wyjezdza, dzieci i mlodziez spedzaja wakacje nad woda, w gorach, czy na koloniach. Podczas
wypoczynku nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo nad woda

kap sie tylko w miejscach wyznaczonych i oznakowanych (kapieliska strzezone),
nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktore nie sa do tego przeznaczone,

nie wchodZ do wody po positku, kiedy jestes rozgrzany;

stuchaj polecen ratownika,

w wodzie zachowuj sie ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym,

nie zasmiecaj plazy, dbaj o jej czystosc,

e zapoznaj sie z regulaminem kapieliska i przestrzegaj go,
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 korzystajac ze sprzetu wodnego zaktadaj kapok,

e podczas upalnych dni unikaj przegrzania i odwodnienia organizmu, pij duzo wody (3 litry na dzien),
unikaj oparzen stonecznych skory, opalaj sie tylko uzywajac kremu z filtrem stonecznym, chron oczy
noszac okulary stoneczne, nos nakrycie gtowy.

Bezpieczenstwo na drodze

« jezdnia nie jest placem zabaw, zachowaj na niej wyjatkowa ostroznos¢,

e uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla pieszych,

» badZ widoczny na drodze (uzywaj odblaskow, swiatet, kamizelki odblaskowe;j),

e jezdzac na rowerze korzystaj ze sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni, przestrzegaj
przepiséw ruchu drogowego,

 pamietaj, ze unikniesz urazow, jesli bedziesz zaktadat kask ochraniajacy gtowe.

Bezpieczenstwo w miescie

 na zabawe wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopdw,

e nie niszcz i nie zasmiecaj otoczenia, dbaj o srodowisko,

e mow zawsze rodzicom dokad wychodzisz, po zmroku nie wychodz bez opieki osoby dorostej,

e zawsze mow "NIE" gdy nie zgadzasz sie z szalonymi pomystami i propozycjami swoich kolegow,

* nigdy nie baw sie ogniem - ogniska rozpalaj w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecnosci 0sob
dorostych,

e gdy jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym, ostroznie obchodz sie z urzadzeniami
elektrycznymi i gazowymi,

 bawiac sie na podworku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwol, aby wypytywali sie o mieszkanie i
Twoich rodzicow,

 nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi,

* nie zblizaj sie do obcego psa, dzikich zwierzat, nie dotykaj ich, nawet jesli robia wrazenie tagodnych.

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych
986 - telefon alarmowy Strazy Miejskiej
601 100 100 - telefon alarmowy WOPR

poprzednia powrét do listy aktualnosci nastepna



https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/Cisowianka-Mazovia-MTB-Marathon/idn:6093
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci
https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/aktualnosci/Probna-ewakuacja-ARiMR/idn:6109

