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2022-04-14

Zgloszenia do Rady Senioréow

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Z uwagi na konczaca sie 3-letnia kadencje Ciechanowskiej Rady Senioréow przeprowadzone zostang
nowe wybory. Kandydatéw mozna zgtaszac od 19 do 29 kwietnia.

2022-04-01

Ponad 350 tys. 7zl pozyskane przez miejska jednostke kultury

kategoria:
Wiadomosci dla Seniorow

Bedzie druga edycja projektu ,Otworz sie na Musical”. Odbedzie sie takze Festiwal Muzyczny Etno
Ciechanéw 2022. Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej Studio pozyskat ponad 350 tys. zl na
realizacje obu zadan. Miejska jednostka kultury otrzymata najwyzsze dofinansowanie w kraju w
ramach tegorocznego naboru ofert konkursowych.


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Zgloszenia-do-Rady-Seniorow/idn:7208
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2021-11-25

Jarmark Bozonarodzeniowy, Miejska Wigilia i koncert koled
przed ratuszem

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

W ostatni weekend przed swietami na placu Jana Pawta II odbedzie sie Ciechanowski Jarmark
Bozonarodzeniowy. 18 i 19 grudnia bedzie mozna kupi¢ upominki, ozdoby, rekodzieto, wyroby
garmazeryjne. Pierwszego dnia koledy dla mieszkancéw w specjalnym koncercie zaspiewa
Magdalena Steczkowska. Drugiego dnia ratusz zorganizuje Miejska Wigilie dla mieszkancow. Na
dzieci z upominkami czekat bedzie Swiety Mikolaj.

[T CIECHANOWSKIE
SENIORALIA

12 pa,gdz,lermkd

Hala sportowa prey ul. Kra skiego 8

2021-10-01

ITI Ciechanowskie Senioralia

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

W ramach tegorocznych obchodéw $wieta senioréw 12 pazdziernika w miejskiej hali przy ul.
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Kraszewskiego odbedzie sie koncert Stanistawy Celinskiej ,Kameralnie” i wystepy lokalnych
artystow. Poza muzyka bedzie mozna zobaczy¢ tez teatr ,Lokomotywa Dziejow Kobiety”. Seniorzy,
ktorzy tego dnia przyjda na wydarzenie beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan lekarskich i
porad medycznych.

2021-09-14

Ciechanowska Rada Seniorow z nowa siedziba

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Po przerwie spowodowanej pandemia Ciechanowska Rada Senioréw wraca do pracy. Od wrzesnia jej
dyzury i posiedzenia beda odbywac¢ sie w Kamienicy przy ul. Warszawskiej 18. W odrestaurowanym
przez miasto budynku stworzone zostaly pomieszczenia dedykowane klubom senioréw.

© 2021-09-06

Miasto wspiera aktywizacje senioréw

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Ciechanowska-Rada-Seniorow-z-nowa-siedziba/idn:6973
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Dzieki miejskiej dotacji ciechanowianie w wieku powyzej 55 roku zycia moga skorzystac z
bezptatnych zaje¢ ruchowych, lekcji jezyka angielskiego i rosyjskiego, muzykoterapii oraz
warsztatow teatralnych i tanecznych. Zajecia beda odbywaly sie do czerwca 2022 r.

2021-06-30

Seniorzy w Ciechanowie tworza Eko Farme

kategoria:
Aktualnosci strona gtowna

Rozpoczely sie zajecia w ramach projektu ,,Aktywny Senior”. Osoby w wieku 60+ tworza w miescie
ekologiczna farme. Projekt majacy na celu aktywizacje senioréw obejmuje tez regularne zajecia
rekreacyjne na krytej ptywalni MOSIR. Jest realizowany w ramach wspdtpracy miasta z
organizacjami pozarzadowymi i promocji zdrowia Ciechanowian.

% 2021-01-18

Pulsoksymetry dla potrzebujacych seniorow

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/Seniorzy-w-Ciechanowie-tworza-Eko-Farme/idn:6892
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Najbardziej potrzebujacy seniorzy, pozostajacy pod opieka MOPS w Ciechanowie, otrzymali od
miasta bezptatne urzadzenia do pomiaru pulsu i natlenowania krwi oraz zele antybakteryjne.

2020-12-10

MOPS koordynuje przedswiateczne wsparcie dla
potrzebujacych

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie przez caly grudzien bedzie koordynowat
przygotowywanie i dostarczanie paczek dla potrzebujacych senioréw, kombatantow i dzieci.

Aktywna "Ztota Jesien”

w Ciechanowie
pazdziernik miesigcem seniorow

. 2020-10-07

Pazdziernik miesiacem seniorow

kategoria:
Aktualnosci strona gtéwna

W ramach tegorocznych obchodow swieta senioréw Pracownia Dokumentacji Dziejéw Miasta


https://www.umciechanow.pl/main/aktualnosci/MOPS-koordynuje-przedswiateczne-wsparcie-dla-potrzebujacych/idn:6705
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rozpoczyna realizacje projektu badawczego angazujacego mieszkancéw, ktdrego celem bedzie
stworzenie Ciechanowskiej Galerii Wspomnien. Ponadto w miejskich instytucjach prowadzacych
dziatalno$¢ kulturalna odbeda sie zajecia i spotkania dla senioréw w kameralnych grupach
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